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Utorok 27. 5. 16:30

Workshop:
Oxygen Advantage s
Vladom Takacom

Stvrtok 5. 6. 17:00

Cert Kolofén oslavuje
10 rokov!

Streda 11. 6. 17:00

KreativLAD:
Recyklovany autoportrét

Utorok 17. 6. 18:00

TechLAD:

Uvod do umelej
inteligencie pre vsetkych
(ziadne sci-fi)

Sobota 28. 6. 19:00

Karaoke Sialenstvo
v Ladovni

Spravne dychanie je klu¢om k vykonu, regene-
racii a zdraviu. Na dvojhodinovom workshope
sa naucite Ucinné techniky dychania podla
metddy Oxygen Advantage. Zistite, ako dych
ovplyvnuje Sport, koncentraciu, spanok aj cel-
kovu energiu. Vhodné pre Sportovcov aj Siroku
verejnost. Workshop organizujeme s Komunit-
nym centrom Ruka v ruke.

Trvanie: 120 min.  Vstupné: 10€ predpredaj
12€ na mieste

Babkové predstavenie O Certovi Kolofénovi malo
premiéru v juni 2015 v Bytci a za desat rokov
odohralo viac nez 250 repriz — od festivalov po
malé kultdrne centrd, a to v slovencine, ¢estine,
ukrajincine aj anglictine.

Trvanie: 50 min. Vstupné: 6€ predpredaj
8€ na mieste

Pozyvame vas na vytvarny workshop s Adrianou
Cickovou, kde si vytvorite originalny autoportrét
z recyklovanych materialov. Spojenim kresby

a kolaze zvyraznite Crty tvare a zaroven vdych-
nete novy Zivot starym materidlom. Pridte si
vyskusat tvorbu, ktora spaja umenie, ekoldgiu

a vlastny pohlad na seba.

Trvanie: 120 min. Vstupné: 12€

Umela inteligencia je Coraz beznejsia — ale o

to vlastne je a ako nam moze pomoct? Na tejto
prednaske si zrozumitelne vysvetlime, ako fun-
guje, ¢o od nej mdézeme cakat v blizkej bududc-
nosti a preco sa s Nnou oplati skamaratit uz dnes.
Prednasa: Jakub Zajac, IT vyvojar a Al nadSenec

Trvanie: 90 min. Vstupné: 5€ predpredaj
6€ na mieste

Karaoke vecer v Ladovni je konecne tu! Priprav
sa na noc plnu hudby, tanca a zabavy bez hranic.
Zober partiu, vyber svoje hity a zazi svoj moment
slavy na pdédiu. Tvoja show, tvoj ¢as zaziarit!

O skveld naladu sa postara moderator Jakub
Michel. Hudba hra, drinky tecu — bavime sa az
do rana!

Trvanie: 90 min. Vstupné: 6€ predpredaj
8€ na mieste

PRAVIDELNY PROGRAM

Trvanie Vstupné
Pondelok 18:30 \Fflecellfpa I;LOV\( JOGA N 75 min. 8€ &tefanikova 1404,
ynulé sekvencie pre zaciatocnikoy, «
sila, rovnovaha a flexibilita. 014 01 Bytca
) . . www.ladovna.sk
Streda 6:00 Pohybovy budi¢ek 50 min. 7€
Ranny tréning pre energicky start Rezervacie a dalsie:
dna s Vladom Takacom! “;..,.
7:00 Good morning JOGA 60 min. 7€
Jemné ranné cvicenie na prebudenie
tela aj mysle.
co-work | techlab | kino | klubovia | pohyb | a viac
g,‘np‘ SLOVAKIA Za tlac tohto plagatu dakujeme nadmu partnerovi KRPA Slovakia — velkoobchod a e-shop s papierom, papierenskym sortimentom a kancelarskymi potrebami. Potlac

&len KRPA Holding postovych obdlok, snap-out formularov, tabelacnych formularov, postovych poukazok a Sekov, poznamkovych blokov, hlavickovych papierov, vizitiek a karticiek. WWW.KRPA.SK



»y

MAJ - JUN

y 4

KINO

Piatok 23.5. 18:00
Nikto

Necakany hrdina
v krvavom trileri

Piatok 30.5. 18:00

LiSiak a zajka

zachranuju les
Dobrodruzstvo pre najmensich

Piatok 6.6. 19:00
AZ na veky

Vynimocéna romanticka
drama z Norska

Piatok 13.6. 18:00

Kocur v ¢izmach:

Posledné Zelanie
Legendarny kocur opat v akcii

Piatok 20.6. 18:00

Pan Prstenov:

Spolocenstvo prstena
Najepickejsia vyprava

v dejinych fantasy
ROZSIRENA VERZIA

Stvrtok 26.6. 18:00

Harry Potter

a kamen mudrcov
Fenomén magie, ktory dobyl svet

Stefanikova 1404,
014 01 Bytca

www.ladovna.sk
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To, Ze je niekto nenapadny, nutne neznamena,
7e nie je nebezpecny. Zvlast ked ohrozite jeho
rodinu a on si spomenie na Specialny tréning,
ktory kedysi absolvoval. Nikto je filmova lah6dka
Ilju Naishullera, reziséra originalneho akéného

thrilleru Hardcore Henry.

Trvanie: 92 min.
Cesky dabing

Vstupné: 5€

LiSiak a Zajka zachranuju les je vesely a dobro-
druzny animovany film pre celd rodinu. Ked'
ich milovany les ohrozi velky stavebny projekt,
odvazny liSiak a Sikovna zajka spoja sily s ostat-
nymi zvieratkami, aby ho zachranili. Caka ich
plno zabavy, nastrah a délezité posolstvo

o priatelstve a ochrane prirody.

'[rvanie: 71 min.
Cesky dabing

Vstupné: 5€

Debut nérskej scenaristky a rezisérky Lilje
Ingolfsdottir je na prvy pohlad rozvodovou
dramou, pod povrchom sa vsak skryva nieco
viac — mnohovrstevnatd charakterova studia
zeny, ktoru kriza privedie k sebapoznaniu.

Trvanie: 104 min.
Ceské titulky

Vstupné: 5€

Jeden z najoblUbenejsich hrdinov z pribehov

o Shrekovi sa vracia do kin. Najkrajsie pradie,
dava prednost mlieku pred alkoholom a ako
Sermiar je absolUdtne dokonaly. Kocdr v ¢izmach
si v tomto rozpravkovom dobrodruzstve splni

svoje posledné zelanie.

Trvanie: 101 min.
Slovensky dabing

Vstupné: 5€

Mlady hobit Frodo sa vydava na nebezpecnu
cestu s cielom znic¢it magicky Prster moci,
ktory by v rukdach Temného pana Saurona
mohol znicit cely svet. Spolu s nim sa na cestu
vydava spolocenstvo spojencov — carodejnik,
elf, trpaslik a dalsi hobiti —aby mu pomonhli

v boji proti zlu.

Trvanie: 225 min.
Ceské titulky

Vstupné: 5€

Magické dobrodruzstvo o chlapcovi, ktory

v den svojich jedenastych narodenin zisti, ze je
Carodejnik. Nastupi do Rokfortskej skoly Carov

a kuziel, kde objavi novy svet plny magie, pria-
telstva a tajomstiev. Spolu s kamaratmi Ronom a
Hermionou sa vydava odhalit tajomstvo

legendarneho Kamena mudrcov.

Trvanie: 147 min.
Slovensky dabing

co-work | techlab | kino | klubovia | pohyb | a viac
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Vstupné: 5€

Za tlac tohto plagatu dakujeme nasmu partnerovi KRPA Slovakia — velkoobchod a e-shop s papierom, papierenskym sortimentom a kancelarskymi potrebami. Potla¢
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